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للعام الجامعي   الأوللقسم التربية البدنية والصحية للفصل الدراسي للمواد العملية منتصف الفصل جدول الامتحانات 
5202/6202 

 
جدول الامتحانات منتصف الفصل للمواد العملية لقسم التربية  تعلن كلية العلوم التربوية في جامعة عمان الأهلية عن 

 ،وذلك حسب الجدول المرفق أدناه. 2025/2026والصحية للفصل الدراسي الأول للعام الجامعي البدنية 
 

 الشعبة  اسم المادة 
وقت  

 الامتحان/الجلسة 
 القاعة   مدرس المادة 

 موعد الامتحان 
 التاريخ  اليوم 

 1 تعليم وتدريب السباحة  
9:15-10:15 

د. صوفيا  
 عكروش

7234 

 7228 د. صالح حماد  1 الاعداد البدني  30/11/2025 الاحد

 7210 د. الاء عليان    2:151-1:15 2 الاعداد البدني 

مبادئ وتطبيقات في  
 الرياضات الجماعية   

1 
10:45 -15:12 

د. صوفيا  
 عكروش

7220 

 1/12/2025 الاثنين 
التدريب باستخدام الأجهزة  

 والاثقال  
 7228 د. الاء عليان    1

الاعداد البدني للرياضات  
 الجماعية 

1 
12:15-1:45 

أ.د. تيسير  
 منسي 

7220 
 3/12/2025 الاربعاء 

مبادئ وتطبيقات في  
 الرياضات الفردية   

1 
د. صوفيا  
 عكروش

7234 

 1 الاعداد البدني للعسكريين  
1:45-3:15 

 7228 د. الاء عليان  
الاعداد البدني للرياضات   8/12/2025 الاثنين 

 الفردية  
1 

د. صوفيا  
 عكروش

7220 

تصميم برامج التدريب  
 بالاجهزة والاثقال  

1 9:15-10:45 
د.تيسير  
 المنسي 

 10/12/2025 الاربعاء  7210

 ** ويستثنى يوم امتحان النظري العملي للمساق  2025 /11/ 30العملي بتاريخ * تبدء امتحانات * 
   

                                                     


