الملف يتكلم عن السوائل الوريدية (Intravenous Fluids – IV Fluids)، وسأشرح لك الفكرة بالعربي بطريقة مبسطة مع الحفاظ على المصطلحات الطبية المهمة.

1. ما هي السوائل الوريدية (IV Fluids)؟
Intravenous fluids تعني إعطاء سوائل أو مواد مباشرة داخل الوريد (vein) باستخدام الإبرة أو القسطرة.
تُستخدم في المستشفى لتعويض:
· نقص السوائل
· فقدان الدم
· اختلال الأملاح
· إعطاء أدوية
المواد التي يمكن إعطاؤها عبر الوريد
· Fluids (سوائل مثل crystalloids و colloids)
· Blood products مثل:
· whole blood
· fresh frozen plasma
· cryoprecipitate
· Blood substitutes
· Medications (الأدوية)

2. توزيع السوائل في الجسم (Body Fluid Compartments)
جسم الإنسان تقريباً ثلثيه ماء (Two-thirds water).
السوائل في الجسم تنقسم إلى قسمين رئيسيين:
1️⃣ Intracellular Fluid (ICF)
· السوائل داخل الخلايا
· تمثل تقريباً 40% من وزن الجسم
· أغنى بالماء
2️⃣ Extracellular Fluid (ECF)
· السوائل خارج الخلايا
· تمثل 20% من وزن الجسم
وتنقسم إلى:
· Interstitial fluid
السوائل بين الخلايا (حوالي 15%)
· Intravascular fluid
السوائل داخل الأوعية الدموية (حوالي 5%)

3. تغير السوائل في الأمراض (Fluid Shifts in Disease)
قد يفقد الجسم أو يكتسب سوائل بسبب أمراض مختلفة.
فقدان السوائل (Fluid Loss)
يحدث في حالات مثل:
· الجهاز الهضمي (GI)
إسهال (diarrhea)
قيء (vomiting)
· الكلى (Renal)
زيادة التبول (diuresis)
· الأوعية الدموية (Vascular)
النزيف (hemorrhage)
· الجلد (Skin)
الحروق (burns)

زيادة السوائل (Fluid Gain)
قد يحدث بسبب:
· Iatrogenic
بسبب العلاج الطبي أو إعطاء سوائل كثيرة
· فشل الأعضاء مثل:
· Heart failure
· Liver failure
· Kidney failure

4. أنواع السوائل الوريدية
تنقسم إلى نوعين رئيسيين:
1️⃣ Colloids
سوائل تحتوي على:
· ماء
· بروتينات وجزيئات كبيرة
خصائصها
· تبقى غالباً داخل الأوعية الدموية
· تزيد الضغط داخل الأوعية (intravascular pressure)
· غالية الثمن
أمثلة
· Dextran
· Hetastarch
· Albumin

2️⃣ Crystalloids
هي أكثر السوائل استخداماً.
تحتوي على:
· ماء
· Electrolytes مثل:
· Sodium
· Potassium
· Calcium
· Chloride
ولا تحتوي على بروتينات كبيرة.

5. تصنيف الـ Crystalloids حسب Osmolality
ما هي Osmolality؟
هي تركيز المواد الذائبة في الدم.
القيمة الطبيعية:
280 – 300 mOsm/kg

أنواع السوائل حسب الأسمولالية
1️⃣ Isotonic
نفس تركيز الدم تقريباً.
أمثلة:
· Normal Saline (0.9% NaCl)
· Lactated Ringer

2️⃣ Hypotonic
تركيزها أقل من الدم.
مثال:
· 2.5% Dextrose
تجعل الماء يدخل إلى الخلايا.

3️⃣ Hypertonic
تركيزها أعلى من الدم.
مثال:
· D5 NaCl
تجعل الماء يخرج من الخلايا.

6. Normal Saline (NS 0.9%)
هو أكثر محلول يُستخدم في المستشفيات.
يحتوي على:
· Na = 154 mEq/L
· Cl = 154 mEq/L
ولا يحتوي على:
· Potassium
· Calcium

7. Lactated Ringer Solution
كل 1 لتر يحتوي على:
· Sodium = 130 mEq
· Chloride = 109 mEq
· Lactate = 28 mEq
· Potassium = 4 mEq
· Calcium = 3 mEq
يُستخدم كثيراً في:
· الجفاف
· العمليات الجراحية
· الحروق

8. القيم الطبيعية للأملاح في الدم (Electrolytes)
	العنصر
	القيمة الطبيعية

	Sodium
	136 – 145 mEq/L

	Potassium
	3.5 – 5.0 mEq/L

	Chloride
	98 – 106 mEq/L

	Calcium
	8.4 – 10.5

	Magnesium
	1.5 – 2.5



✅ الخلاصة:
السوائل الوريدية تستخدم لتعويض السوائل والأملاح في الجسم، وتنقسم إلى:
· Crystalloids (الأكثر استخداماً)
· Colloids (تحتوي بروتينات وتبقى داخل الأوعية)
ويتم اختيار النوع حسب:
· حالة المريض
· مستوى السوائل
· مستوى الأملاح في الدم.

إذا أردت، أستطيع أيضاً أن:
· أعمل لك ملخص أسهل للحفظ للامتحان
· أو جدول يقارن كل أنواع IV fluids بسرعة للمراجعة.

